
Сценарий спортивного праздника 

«Международный женский день 8 марта» 

Цели: 

- расширять представления детей об общественном празднике «8 

Марта»; 

- способствовать единению детей и их родителей, получению ими 

удовольствия от общения друг с другом. 

- воспитывать у дошкольников любовь и уважение к самому 

родному человекумаме, стремление ей помогать, радовать её. 

- совершенствовать у детей двигательные умения и навыки, 

продолжать 

развивать физические качества, повышать работоспособность. 

Воспитывать организованность, активность. Развивать интерес к 

спортивным развлечениям. 

Формировать детско-родительские отношения. 

Оборудование: воздушные шары; лепестки цветов из картона; 

деревянные ложки, яйца киндер сюрпризов; клубки пряжи, 

корзинки; пуговицы, нитки, иголки, 

ткань натянутая на пяльцах, ножницы; веники, кубики большие и 

маленькие;молотки, гвозди; канат. 

Ход развлечения: 

Ведущий. Дорогие наши гости! Мы очень рады видеть вас сегодня 

вновь в нашем зале. Сегодня самый нежный, самый ласковый 

праздник, и мы от всей души поздравляем вас с ним. Желаем 

счастья, радости, любви. 

Ведущий: 

Мы здесь сегодня собрались, 



Чтобы поздравить наших мам, 

Большого счастья и здоровья 

Мы от души желаем вам! 

Пусть день чудесный этот, снежный, 

Запомнится, как самый нежный! 

Как самый радостный и милый, 

Веселый, добрый и красивый! 

Мы поздравляем наших мам – 

И это так приятно нам! 

Песня «                             »  

Ребенок 1: 

Восьмое марта- праздник мам, 

Глаза у всех лучатся. 

Слова веселых телеграмм 

Бегут, спешат по проводам, 

Чтоб в двери постучаться. 

И носит в сумке почтальон 

Улыбок целый миллион! 

Ребенок 2: 

Солнце радостно сияет, 

Дивной, чудной красоты! 

В женский день- 8 марта, 

Распускаются цветы. 



От улыбок, поздравлений 

Хорошеет все вокруг! 

Пусть удача улыбнется 

И замкнется счастья круг! 

Ребенок 3: 

Поздравляем, поздравляем 

Наших женщин дорогих, 

Ведь сегодня - все мы знаем – 

Самый лучший день для них. 

Ребенок 4: 

8 Марта - день торжественный, 

День радости и красоты. 

На всей земле он дарит женщинам 

Свои улыбки и мечты. 

Ребенок 5: 

Мамы, бабушки и сестры! 

Поздравляем с женским днем 

И от всех ребят сегодня 

Обещание даем: 

Не шуметь, не баловаться, 

Не грубить, не зазнаваться, 

Слушать мамочку во всем 

Утром, вечером и днем. 



Ведущий: Спасибо нашим ребятам. Мы долго думали, как же нам 

поздравить наших мам, чем же нам вас удивить, чтобы праздник 

запомнился очень на долго, и решили провести спортивные 

соревнования. Приглашаем мам, а также бабушек принять активное 

участие. 

Ведущий: И первая эстафета для мам и детей – 

«Веселые пингвины» 

(команды детей и мам встают друг напротив друга их задача 

поменяться местами. Ребенок зажимает шарик между ног и прыгает 

к маме, как пингвин передает ей шарик. Мама также пингвином 

прыгает к команде детей и передает  шарик следующему участнику 

и т. д. пока мамы и дети не поменяются местами). 

Ведущий: Спасибо нашим участникам. Как известно по давней 

традиции женщинам принято дарить цветы, а цветы изготовленные 

руками детей особенно приятны. 

Следующий конкурс для детей  

«Собери цветок для мамы» 

(две команды по 5 детей, собирают из вырезанных лепестков 

цветок. Побеждает та команда которая первая соберет цветок). 

Ведущий: Вот какие красивые цветы у нас получились. Но цветы 

эти не простые они с секретом на каждом лепестке написано 

задание для мам. Для участия в этом конкурсе приглашаем 10 мам, 

ваша задача вытянуть лепесток и с помощью пантомимы показать 

написанного там животного, а дети должны отгадать кого же 

показала мама. (котенок, слон, обезьяна, корова, медведь, лев, 

заяц, лиса, собака,). 

Ведущий: Спасибо мамам за интересное представление, они 

настоящие артисты. Бывают такие ситуации когда придя домой с 

работы нужно что- то быстро приготовить и накормить семью. Вот 



сейчас мы и посмотрим как быстро мамы конечно с помощью детей 

смогут приготовить яичницу. (две команды мамы и дети 

перенесут яйца в ложках в сковороду). 

Ведущий: Спасибо нашим участникам. Но не будем забывать про 

маму с большим опытом за плечами, она очень добрая и нежная, у 

нее самые вкусные пирожки и котлеты. Догадались кто это? 

(бабушка). 

Ведущий: для вас родные бабушки, только лишь для вас песенку 

веселую мы споем сейчас 

«Песня о бабушке» Вера Беляева. 

Ведущий: Известно, что все бабушки очень любят вязать. И 

следующий конкурс для бабушек и внуков «Кто быстрее смотает 

клубок» Мы не прочь помочь бабуле! 

Все клубочки соберем и в корзину отнесем. 

(Дети делятся на две команды, выстраиваются друг за другом. 

Задача каждого игрока – добежать до середины зала, где рассыпаны 

клубки, замотать нитку на выбранный клубок и забросить его в 

корзину, которую держит бабушка. Команда, игроки которой 

быстрее выполнят задание, считается победителем). 

Ведущий: Спасибо нашим бабушкам. А сейчас предлагаем немного 

отдохнуть . Девочки приготовили  «Танец с платочками» 

Ведущий: Как же нет – вот наши мамы! И сейчас они нам покажут 

какие они рукодельницы!  

Конкурс «Пришить пуговицы» 

Ведущий: Молодцы вы очень дружная команда. Как говорится 

шить, готовить, убирать –это у женщины в крови. Но мне кажется, 

что наши мамы могут справиться и с мужскими обязанностями, 

такими как в нашем следующем 



конкурсе «Забей гвоздь»  

(команды мам: добежать до ориентира забить гвоздь в 

доску вернуться обратно, бежит следующий участник побеждает та 

команда первая справившаяся команда). 

Ведущий: Вот видите мамы могут все. Предлагаем мамам и 

бабушкам   отдохнуть и посмотреть выступление  детей. 

Танец общий «         « 

Ведущий: Спасибо нашим детям. Я думаю, что мамы тоже 

находятся в прекрасной физической форме и покажут детям мастер 

класс в конкурсе «Перетягивание каната». 

Ведущий: А мальчики наши приготовили выступления, не только 

для мам, но и для девочек. 

Танец  О. Газманова « Я морячка ты моряк» 

Конкурс стихов про маму 

Ведущий: Спасибо ребятам. А наш праздник подошел к концу. Ещё 

раз поздравляем милых женщин с первым весенним праздником! 

Ведущий: Есть много праздников в стране 

Но женский день отдан весне 

Ведь только женщинам подвластно 

Создать весенний праздник лаской 

Так будьте добрыми простыми 

Всегда с улыбкой на лице 

Ну словом будьте вы такими 

Как подобает быть весне! 


